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Lugar Comunidad de cuidado la Fortuna 

Fecha 31/03/2026 10:00 a 11:00 am 

Tema Valoraciones iniciales de enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

OBJETIVO: Realizar valoraciones iniciales a las personas mayores que 
ingresan en el mes de marzo 2026 a la comunidad de cuidado la fortuna 
para establecer un plan de cuidados en salud y así garantizar una vejez 
activa. 

 

ORDEN DEL DIA: Se realiza valoración inicial a las personas mayores 
con ingreso en el mes de marzo 2026 en el área de enfermería con el fin 
de generar privacidad para la valoración física y preguntas que se 
requiere, se realiza valoración establecida en el formato valoración 
funcional integral FOR-PSS-575 

 

INTRODUCCION: La valoración inicial de enfermería es crucial porque 
es la primera etapa del Proceso de Atención de Enfermería permitiendo 
obtener una visión integral y holística del paciente (física, psicológica,  
social,  espiritual)  para  identificar  sus necesidades, establecer 
diagnósticos, planificar cuidados seguros y efectivos, guiar la toma de 
decisiones clínicas, y asegurar una atención personalizada, 
estandarizada y de calidad desde el primer contacto. 
En este proceso hay un ciclo de actividades perceptivas: observación y 
escucha; y cognitivas: análisis de la información clínica. Las 
observaciones conducen a inferencias y las inferencias conducen a más 
observaciones. El objetivo en la valoración clínica es llegar a juicios 
correctos y exactos sobre el problema de la persona mayor que guíen la 
intervención de los profesionales. 

METODOLOGIA: Se establece el listado de las personas mayores a las 
que se le realiza valoración inicial por parte del área de enfermería, para 
posteriormente imprimir y archivar en cada una de las historias sociales 

 

Se realiza valoración inicial de enfermería a las siguientes personas 
mayores 

 

1. José Diego Zuluaga Ospina 
 

https://www.google.com/search?q=Proceso%2Bde%2BAtenci%C3%B3n%2Bde%2BEnfermer%C3%ADa&oq=importancia%2Bde%2Bvaloracion%2Binicial%2Bde%2Benfermera&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgcIAhAhGJ8F0gEJMTE2NjNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCRw802qeQI0gnqf65Ex-8UdeiIy7KPevlpPIqystTe_7IHcMtRs4ln4isNtZ8_bVDYkyNRMnxbZHNtPFvM-Ea9vYvf29fg1x2ws3B81znflBK3Ue441obNjWPYNkzha-nxkdDSMCigSAQxLSoE7oeCKhGrw4WIEVS45ESi0-uxp7o&csui=3&ved=2ahUKEwiQkZC7uM-RAxXGmbAFHYDpCt4QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=establecer%2Bdiagn%C3%B3sticos&oq=importancia%2Bde%2Bvaloracion%2Binicial%2Bde%2Benfermera&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgcIAhAhGJ8F0gEJMTE2NjNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCRw802qeQI0gnqf65Ex-8UdeiIy7KPevlpPIqystTe_7IHcMtRs4ln4isNtZ8_bVDYkyNRMnxbZHNtPFvM-Ea9vYvf29fg1x2ws3B81znflBK3Ue441obNjWPYNkzha-nxkdDSMCigSAQxLSoE7oeCKhGrw4WIEVS45ESi0-uxp7o&csui=3&ved=2ahUKEwiQkZC7uM-RAxXGmbAFHYDpCt4QgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=establecer%2Bdiagn%C3%B3sticos&oq=importancia%2Bde%2Bvaloracion%2Binicial%2Bde%2Benfermera&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgcIAhAhGJ8F0gEJMTE2NjNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCRw802qeQI0gnqf65Ex-8UdeiIy7KPevlpPIqystTe_7IHcMtRs4ln4isNtZ8_bVDYkyNRMnxbZHNtPFvM-Ea9vYvf29fg1x2ws3B81znflBK3Ue441obNjWPYNkzha-nxkdDSMCigSAQxLSoE7oeCKhGrw4WIEVS45ESi0-uxp7o&csui=3&ved=2ahUKEwiQkZC7uM-RAxXGmbAFHYDpCt4QgK4QegQIARAD
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 RECURSOS: 

• Computador 

• Hojas 

• Esfero 

• Historia social 

• Tensiómetro 

• Pulsioxímetro 

• Fonendoscopio 

• Peso 

• Tallímetro 

NOTA: El formato de valoracion inicial de enfermería reposa en la historia 

social de las personas mayores. En el archivo de la comunidad de cuidado 

la Fortuna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Carolina Daza 

 

 

 

 

Enfermera 
 

Enfermería 
 

Erika Ortiz Galindo 
 

 

 

 

 

Enfermera 
 

Enfermería 
 
 

Luisa Fernanda Caicedo 
 

 

 

 

 

Enfermera 

 

 

Enfermería 
 
 

Luz Mery Arboleda 
 

 

 

 

Enfermera 

 

 

Enfermería 
 
 

 

Johanna Escobar 
 

 
 

 

 

Coordinadora 

 

 

Coordinación 

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 
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 No aplica No aplica No aplica 

   

   

   

   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró Luisa Fernanda Caicedo Barbosa/ Enfermera jefe 

 


